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Gli occhiali da sole non vanno mai considerati solamen-
te uno dei più importanti accessori di stile per definire il 
vostro look ed esaltare la vostra personalità. Sono infatti i 
vostri insostituibili alleati nella protezione degli occhi dai 
raggi ultravioletti (UV), e vanno dunque prima di tutto va-
lutati per la loro utilità: l’estetica andrà considerata sol-
tanto una volta assodata la qualità degli occhiali e il loro 
rispetto di specifici requisiti. 

Montatura e lenti sono gli elementi che, tipicamente, 
compongono gli occhiali da sole. Oggi, in questa pratica 
infografica, ci concentreremo su queste ultime, offren-
dovi alcuni pratici consigli per aiutarvi a scegliere quelle 
corrette. 



REGOLA 1: 
ATTENZIONE AL POTER FILTRANTE

Ricordate che è sempre essenziale che gli occhiali da 
sole riportino sempre l’etichetta relativa al potere filtran-
te delle lenti, compreso nell’apposita scala che va da 0 
a 4, e che è direttamente proporzionale alla capacità di 
protezione degli occhi:
Ø	Potere filtrante 0: lenti minimamente oscurate o 

fotocromatiche allo stato più chiaro, con capacità 
di protezione degli occhi da raggi solari quasi nul-
la. Possono essere utilizzate in luoghi chiusi oppure 
con cielo coperto

Ø	Potere filtrante 1: lenti leggermente oscurate con 
protezione dal fenomeno dell’abbagliamento. Pos-
sono essere utilizzate in condizioni di luce solare at-
tenuata

Ø	Potere filtrante 2 e 3: lenti mediamente oscurate 
per la protezione degli occhi da una soglia di lumi-
nosità medio-alta

Ø	Potere filtrante 4: lenti scurissime per la protezio-
ne della vista in condizione di luminosità estrema, 
ideale per l’utilizzo sulla neve, in alta montagna, su 
ghiacciai o su spiagge bianche. Non possono esse-
re utilizzate durante la guida
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REGOLA 2: 
NON SOLO RAGGI UV-A

Lo schermo delle lenti non deve mai limitarsi alla protezio-
ne dai raggi UV-A ma deve essere totale, ossia riparare 
gli occhi anche dai raggi UV-B, i cosiddetti raggi invisibili 
che possono comportare gravi danni alla salute. 
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REGOLA 3: 
LE PERCENTUALI SECONDO LA COMUNITÀ EUROPEA

Secondo le norme stabilite dalla Comunità Europea, le 
migliori lenti dovrebbero assorbire i raggi visibili nella loro 
totalità, ossia al 100%, e i raggi ultravioletti almeno per il 
93%. 
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REGOLA 4: 
LA CONFORMITÀ AGLI STANDARD E’ INDISPENSABILE

Nella scelta dei vostri occhiali da sole, ricordate sempre 
che è essenziale che le lenti siano di eccellente qualità, e 
che siano conformi agli standard europei. Lo sapevate 
che, sono considerati dispositivi di protezione individuale 
di prima categoria, in base al decreto legislativo 475/1992 
e successive modificazioni? Le normative europee che 
li regolamentano sono, nello specifico, la 89/686/CEE, 
93/68/CEE, 93/95/CEE e 96/58/CE, e prevedono che a 
ogni occhiale debbano essere allegate le seguenti infor-
mazioni: 
Ø	Identificazione del fabbricante o distributore
Ø	Categoria dei filtri impiegati
Ø	Numero ed anno della norma
Ø	Avvertenza in forma di simbolo o in testo per even-

tuali non idoneità alla guida
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REGOLA 5: 
UN COLORE PER OGNI DESTINAZIONE D’USO

Anche il colore delle lenti influenza la performance dei 
vostri occhiali da sole. In particolare, sarebbe più corretto 
affermare che ogni colore è pensato e ideale per utilizzi 
specifici. Vediamo quali sono i principali: 
Ø	Lenti grigie, gialle, marroni o verdi: riducono in 

modo significativo le distorsioni dei colori e sono 
ideali soprattutto per ridurre i fastidi della luce sola-
re durante la guida di veicoli

Ø	Lenti grigie: sono definite lenti neutre perché evi-
tano sia contrasti che distorsioni di colore, e sono 
dunque perfette per chi desidera mantenere una 
visione oggettiva e non alterata degli oggetti

Ø	Lenti verdi o marroni: provocano distorsioni di colo-
re molto leggere ma sono perfette per far risaltare 
al meglio i contrasti cromatici, e dunque possono 
essere utilizzate se desiderate far emergere al me-
glio i dettagli di ciò che osservate

Ø	Lenti gialle o arancioni: garantiscono un’evidenza 
netta dei contrasti, ma anche una certa alterazione 
cromatica. Sono utilizzate perlopiù dai giocatori di 
golf o dai tiratori

Ø	Lenti rosse: perfetti per esaltare la luce in condizioni 
di scarsa illuminazione, ma col grave svantaggio di 
causare una notevole alterazione dei colori

Ø	Lenti viola o blu: non offrono alcun beneficio parti-
colare, e vengono utilizzate generalmente per sco-
pi estetici
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REGOLA 6: 
LENTI POLARIZZATE PER OCCHI PIÙ RIPOSATI

Una menzione a parte va sicuramente dedicata alle lenti 
polarizzate, costruite secondo una specifica tecnica che 
permette l’esclusiva filtrazione dei raggi verticali, difen-
dendo dunque gli occhi da quelli orizzontali che sono i più 
dannosi e pericolosi per la nostra vista. 
Le lenti polarizzate non soltanto proteggono al 100% dai 
raggi UV, ma affaticano meno la vista e permettono una 
maggiore nitidezza di visione anche in lontananza. Al 
contempo, restituiscono ai colori una saturazione e na-
turalezza maggiori e garantiscono un’ottima percezione 
dei contrasti cromatici. In pratica, i filtri polarizzanti hanno 
lo scopo di eliminare l’abbagliamento causato dai rifles-
si di superfici e sono dunque molto utili in quelle situazioni 
in cui le radiazioni luminose sono riflesse da piani orizzon-
tali (laghi, mare, distese di neve ecc.).
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Due parole per concludere…

«ESTIARA è figlia di un’idea nata in famiglia, un progetto 
iniziato da mio padre diversi anni fa e rimasto incompiuto 
sino ad oggi. Grazie all’esperienza e alla maestria delle 
persone, che da decenni operano all’interno dell’azienda 
madre e grazie al continuo sviluppo tecnologico, unito 
a creatività ed innovazione, oggi ho finalmente potuto 
completare la mia visione del progetto.

Estiara Milano, un nome composito che racchiude in sé 
il concetto più intimo di questo percorso: ES è la sigla del 
paese in cui la mia famiglia affonda le proprie origini, 
la Spagna. TIARA, quale sinonimo di corona, è quindi il 
coronamento di un progetto partito da lontano. MILANO è 
l’omaggio alla città in cui sono cresciuto e in cui ESTIARA 
nasce.»

Antonio Carlos Guitart Magnati - CEO Estiara Milano

www.estiara.it


